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 ( 2ابزار مشاركت مراقبين در خود مراقبتي بيماري هاي مزمن )نسخه 

 تمام پاسخ ها محرمانه خواهد بود

 الف  بخش

ليست شده است.   مزمن انجام دهند،  یها  یماري که ممکن است افراد مبتلا به بمراقبت شخصي  شايع  ذيل رفتارهاي    قسمت  در

اين فعاليت ها  ،  بارتوصيه كرده ايد؟ يا چند    خودمراقبت    تحت    شخصیبه    رفتارهای زير را  ،در طول ماه گذشتهچند بار  

 انجام داده ايد؟  برای وی ،تانبتمراقشخص تحت  عدم توانايیبه دليل را 

بعضی  اغلب  هميشه
 اوقات

  هيچ وقت به ندرت

 ؟ داريدخواب كافي  د كههستيمطمئن  (1 1 2 3 4 5

واکسن آنفولانزا،   يقرتز  )برای مثال  نشويد؟ که بيمار    ( سعی ميکنيد2 1 2 3 4 5

 ( ها دست مرتب شستشوی
می3 1 2 3 4 5 انجام  فيزيکی  فعاليت  مثال  د؟  يده(   يا  عي سر  یرو  ادهيپبرای 

 از پله  استفاده 
 ؟ دياجتناب کن  يد و يا از غذای خاصیخاصی بخور غذای ( 4 1 2 3 4 5

  ؟ديرا رعايت کن  سلامتبرای مراقبت  منظم ويزيت وقت (5 1 2 3 4 5

 ؟ديداروهای تجويز شده را مصرف کن بدون فراموشی، (6 1 2 3 4 5

 تمرکز حواس،   د؟ )برای مثاليانجام ده  اقدامی( برای کاهش استرس  7 1 2 3 4 5

 يوگا، موسيقی،...(

  ببخش 

ليست شده است. چند بار   ،شودپايش میکنترل و مزمن  یها  یماريافراد مبتلا به ب  که معمولا توسطی مواردذيل  قسمت در

عدم  را به دليل    مواردتوصيه كرده ايد؟ يا چند بار، اين    خودمراقبت    تحت  به شخصزير را    موارد  ،در طول ماه گذشته

 برای وی انجام داده ايد؟  تان،بتمراقشخص تحت  توانايی

بعضی  اغلب  هميشه
 اوقات

  هيچ وقت به ندرت

 ؟ديکن  و پايش را کنترل سلامتی( وضعيت 8 1 2 3 4 5

 ؟کنترل و پايش کنيد  را  مصرفی  ( عوارض جانبی داروهای9 1 2 3 4 5

 ؟ديتوجه کن خود در احساسات رييبه تغ( 10 1 2 3 4 5

روزمره به خستگی بيش از   هایفعاليت  انجام  حين  در(  11 1 2 3 4 5

 ؟ کنيد نظارت معمول حد
 ؟بيماری را کنترل و پايش کنيد( علائم 12 1 2 3 4 5

 

  ن يآخر  دارند.  یکنند علائم  یم   افتيآن در  ی که برا  یدرمان  ليبه دل  ايخود    یسلامت  تيوضع  ل يبه دل  مارانياز ب  یاريبس(  13

  بيماریو  سلامت    تيوضع  های مرتبط با  عنوان نشانهها را به  آن  با چه سرعتی،  شدعلائم  دچار  تحت مراقبتتان  که فرد   یبار

 د؟ يداد صياو تشخ

 برويد. (پ) زديد به قسمت بعدیعلامت هيچ علامتی نداشت؛ اگر اين گزينه را ( بيمار)و ا 

 م. داتشخيص ندوی  و بيماریسلامت  تيوضععلائم داشت ولی من آن ها را به عنوان نشانه ای از  (بيمار )او 
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  تشخيص دادم.وی  و بيماریسلامت  تيوضعازعلائم داشت و من آن ها را به عنوان نشانه ای ( بيمار)او 

 ) يكي از گزينه ها را انتخاب كنيد(

 تشخيص دادم. خيلی دير 

 تشخيص دادم  دير 

تشخيص دادم تا حدودی سريع 

تشخيص دادم سريع   

تشخيص دادم  خيلی سريع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش پ  

زماني    ليستي از رفتارها آمده است که افراد مبتلا به بيماري مزمن جهت كنترل علائم خود استفاده می کنند.ذيل  قسمت  در  

دارد که انجام رفتار های زير را به او توصيه کنيد؟ يا اگر    چقدر احتمال  كه فرد تحت مراقبت شما، دچار علائم می شود

 بيمار قادر نيست، خودتان آنها را انجام دهيد؟ 

 

 هميشه اغلب  گاهاً  به ندرت اصلا  
د يا می  يمی خور  ، چيزی کهعلائم  ی کاهش يا بهبودبرا    (14

 ؟د را تغيير دهيدينوش

     

  کاهش  مثال، عنوان  به  د)ي( سطح فعاليت خود را تغيير ده15

 ؟،استراحت(سرعت فعاليت

     

مصرف    داروی خاصی را  علائم  يا بهبود  ( برای کاهش16

  د؟يکن
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مراقبين بهداشتی   اب  ،درباره ی علائم  ويزيت بعدی  در (  17

 ؟ صحبت کنيد

     

راهنمايی،  (18 گرفتن  بهداشتی    جهت  مراقبين  تماس  با 

 ؟بگيريد

     

 
 
 

اقدامی   
 انجام ندادم 

خيلی  زياد متوسط  کم اصلا 
 زياد

  ی فرد  علايم برای بهبود    بار   ني که آخر  یدرماناقدامات    به (  19

اقدام درمانی    ايآ  ، فکر کنيد.دياستفاده کرده ا  مراقبتتانتحت  
 داشته باشد؟  یاحساس بهتر شما باعث شد بيمار

      

 

 

 

 

 

 

 

 مقياس خودکارآمدی خودمراقبتی  

 :قادر هستيد ،فرد تحت مراقبتتاندر رابطه با  که ديچقدر مطمئن هست ،یبه طور کل

 خيلی زياد زياد متوسط  کم اصلا  

تحت    (1 فرد  و  را  مراقبتتان  وضعيت  بدون علائم 

 پايدار نگه داريد؟ 

     

درمانی    (2 های  مراقبتتان  توصيه  تحت  را فرد 

 ؟ پيگيری کنيد
     

فرد  در پيگيری درمان  ،  مشکلاتوجود    عليرغم  (3

 پافشاری کنيد؟ تحت مراقبتتان

     

منظم    (4 طور  سلامتیبه  تحت    وضعيت  فرد 

 ؟کنترل و پايش کنيد  مراقبتتان را

     

بدون وقفه و به طور  ،  عليرغم وجود مشکلات  (5

وضعيت سلامتی فرد تحت  بر کنترل و پايش  منظم  
 پافشاری کنيد؟ مراقبتتان 

     

فرد تحت مراقبتتان در سلامت    ات ايجاد شدهرييتغ  (6

 ؟ ديده صيتشخ را

     

در   علائم   یابيارز  به  (7 شده  تحت   ايجاد  فرد 

 ؟ دهيد تياهممراقبتتان 

     

      انجام دهيد؟ ايجاد شده،  علائم    نيتسک   ی برا  اقدامی(  8
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  ی برا  یراه حل  افتنيدر  عليرغم وجود مشکلات،    (9

 پافشاری کنيد؟  علائمرفع 

     

      ؟اثرات اقدامات انجام شده را ارزيابی کنيد( 10

 


