
(SELF-CARE SELF EFFICACY SCALE-Sinhala)
ස්වයං-සැලකිලිමත් භාවය පිළිබඳ ආත්ම විශ්වාසය මනින ප්‍රශ්නාවලිය
පොදුවේ ගත් කල, පහත සඳහන් දෑ ඔබට කල හැකි බව, ඔබට කොතරම් විශ්වාසද?
සෑම ප්‍රකාශයක් සඳහාම එක් අංකයක් රවුම් කරන්න
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	අමාරු අවස්ථාවලදී වුවද පුරුද්දක් ලෙස රෝග තත්ත්වය නිරීක්ෂණය කිරීමට ඔබ සැලකිලිමත් වෙනවාද? 
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