KRONIK HASTALIK OZ-BAKIMINA BAKIM VEREN KATKISI OLCEGI v.2

Tiim cevaplar gizli tutulacaktir.

BOLUM A:
Asagida kronik hastalig1 olan kisilerin yaygin olarak uygulayabilecegi kisisel bakim davranislari listelenmistir. Gegtigimiz
ay bakim verdiginiz kisiye asagidaki davranislari ne siklikla tavsiye ettiniz? Veya bakim verdiginiz kisi yapamadigi igin

bu aktiviteleri ne siklikla yaptiniz?

Asla | Nadiren | Bazen | Sik sik | Her zaman

1. Yeterince uyudugundan emin olmak 1 2 3 4 5

2. Hasta olmaktan kaginmaya caligmak (6rn. grip asisi olmak, 1 2 3 4 5
ellerinizi yikamak gibi

3. Fiziksel aktivite yapmak (6rn. tempolu yiirliylis yapma, 1 2 3 4 5
merdivenleri kullanma)

4. Ozel gidalar tiiketme veya belirli gidalardan kaginmak 1 2 3 4 5

5. Rutin veya diizenli saglik bakimi i¢in randevular takip etmek 1 2 3 4 5

6. Receteli ilaglar1 bir doz bile atlamadan almak 1 2 3 4 5

7. Stresi azaltmak icin bir seyler yapmak (Ornegin, bilingli 1 2 3 4 5
farkindalik-mindfulnes, yoga yapmak, miizik dinlemek)

BOLUM B:

Asagida kronik hastalig1 olan kisilerin siklikla takip edecegi seyler listelenmistir. Gegtigimiz ay bakim verdiginiz kisiye

asagidaki davraniglart ne siklikla tavsiye ettiniz? Veya baktiginiz kisi yapamadigi i¢in bu aktiviteleri ne siklikla yaptiniz?

Asla | Nadiren | Bazen | Sik sik | Her zaman
8. Saglik durumunu izlemek 1 2 3 4 5
9. Tlaglarm yan etkilerini izlemek 1 2 3 4 5
10. Kisinin nasil hissettigiyle ilgili degisikliklere dikkat etmek 1 2 3 4 5
11. Kisinin giinliik aktivitelerini yaparken normalden daha fazla 1 2 3 4 5
yorulup yorulmadigini izlemek
12. Hastalikla ilgili semptomlarini (hastalik belirtilerini) izlemek 1 2 3 4 5




13. Birgok hasta saglik durumu veya bunun i¢in aldiklari tedaviye bagli semptomlara (hastalik belirtilerine) sahiptir.

Bakim verdiginiz kisi en son bir semptom (hastalik belirtileri) yasadiginda, bunun saglik durumuyla ilgili bir belirti

oldugunu ne kadar hizl fark ettiniz?

] Hi¢ semptom yasamadi. Bu kutuyu isaretlerseniz asagidaki Boliim C'ye gegin.

(| Bir semptom yasadi ancak bunun onun saglik durumuyla ilgili bir belirti oldugunu fark etmedim

(| Bir semptom yasadi ve bunun onun saglik durumuyla ilgili bir belirti oldugunu fark ettim (Birini isaretleyin)

o Hizl degil

o) Biraz hizli

o) Orta derecede hizli

o Oldukea hizli

o) Cok hizli
BOLUM C:

Asagida kronik hastaligi olan kisilerin semptomlarini (hastalik belirtileri) kontrol etmek igin yaptiklari davranislar
listelenmistir.

Bakim verdiginiz kisinin semptomu oldugunda, asagidaki davraniglari tavsiye etme olasihgimz nedir? veya bakim
verdiginiz kisi yapamadigi igin bu aktiviteleri yapma olasiliginiz nedir?

(Her davranis i¢in bir rakami daire i¢ine alin)

eden saglik personelini aramak

Olasi Biraz Orta Olasihkla | Biiyiik
degil | olasilikla | olasihkla olasilikla
14. Bakim verdiginiz kisinin semptomlarinin azalmasi 1 2 3 4 5
veya ortadan kalkmasi i¢in yedikleri veya igtiklerini
degistirmek
15. Bakim verdiginiz kigiye aktivite seviyesini 1 2 3 4 5
degistirmek icin tavsiyede bulunmak (6rn. yavaslama,
dinlenme)
16. Bakim verdiginiz kisiye semptomlarinin azalmasi 1 2 3 4 5
veya ortadan kalkmasi i¢in bir ilag almasini 6nermek
17. Bakim verdiginiz kiginin semptomlarini bir sonraki 1 2 3 4 5
muayene ziyaretinde saglik personeline anlatmak
18. Rehberlik almak i¢in bakim verdiginiz kisiyi takip 1 2 3 4 5




(Bir rakam daire i¢ine alin)

Hicbir sey Emin Biraz Orta Eminim Cok
yapmadim | Degilim | Eminim | Derecede Eminim
Eminim
19. Bakim verdiginiz kiside semptom
(hastalik belirtisi) goriildiigiinde en son 0 1 2 3 4 5

kullandiginiz tedaviyi diisiiniin.
Kullandiginiz tedavi kendisini daha iyi

hissetmesini sagladi m1?




Asagidaki arag, Oz Bakim Oz Yeterlilik Olcegi, 6z bakimin bir lciisii degildir ancak 6z bakima katkida bulunma

basaristyla giiglii bir sekilde iliskili olan bir faktorii 6lgmek i¢in kullanilan bir aractir. Bu enstriimani yukaridaki

enstriimanla birlikte kullanmanizi 6neririz.

BOLUM D: OZ-BAKIM OZ YETERLIGi OLCEGI

Bakim verdiginiz kisiyle ilgili olarak genel olarak sunlar1 yapabileceginizden ne kadar eminsiniz: (Her ifade i¢in bir

rakami daire i¢ine alin)

Emin Biraz Orta Eminim Cok
degilim | eminim | derecede eminim
eminim

1. Bakim verdiginiz kisiyi stabil ve semptomlardan 1 2 3 4 5
(hastalik belirtileri) uzak tutmak

2. Bakim verdiginiz kisiye verilen tedavi tavsiyelerine 1 2 3 4 5
uymak

3. Zor olsa bile bakim verdiginiz kisinin tedavi takibini 1 2 3 4 5
stirdiirmek

4. Bakim verdiginiz kisinin saglik durumunu rutin olarak 1 2 3 4 5
izlemek

5. Zor olsa bile bakim verdiginiz kiginin saglik durumunu 1 2 3 4 5
rutin olarak izlemeye devam etmek

6. Bakim verdiginiz kisinin saghiginda degisiklikler 1 2 3 4 5
olursa, bunu fark etmek

7. Bakim verdiginiz kisinin semptomlarinin énemini 1 2 3 4 )
degerlendirmek

8. Semptomlar hafifletmek i¢in bir seyler yapmak 1 2 3 4 )

9. Zor olsa bile semptomlari i¢in bir ¢are aramay1 1 2 3 4 5
stirdiirmek

10. Bir ¢arenin ne kadar ise yaradigini1 degerlendirmek 1 2 3 4 5

ANKETI TAMAMLADIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.




