
இதய செயலிழப்பு குறியீட்டின் சுய-கவனிப்பு 

 

அனனத்து பதில்களும் ரகெியமானனவ. 

கடந்த மாதம் அல்லது நாங்கள் கடடசியாகப் பபசியதிலிருந்து நீங்கள் எப்படி 

உணரந்்தீரக்ள் என்று பயாசித்துப் பாருங்கள். 

பிரிவு A: 

இதய செயலிழப்பு உள்ளவரக்ளுக்கு வழங்கப்படும் சபாதுவான வழிமுடைகள் 

கீபழ பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன. பின்வருவனவை்டை நீங்கள் எவ்வளவு 

வழக்கமாகெ ்செய்கிறீரக்ள்? 

 

 ஒருபபாதும் 
அல்லது 
அரிதாக 

 ஒருபபாதும் 
அல்லது அரிதாக
  
  
  
  

அடிக்கடி எப்பபாதும் 
அல்லது 
தினெரி 

1.உங்கள் எனைனய 
பரிபொதனன 
செய்வரீ்களா?? 

1 2 3 4 

2. உங்கள் கணுக்காலில் 
வகீ்கம் உள்ளதா? 

1 2 3 4 

3. ப ாய்வாய்ப்பைாமல் 
இருக்க முயற்ெி 
செய்கிறகீளா (எ.கா., தடுப்பு 
ஊெி, 
ப ாய்வாய்ப்பட்ைவர்கனளத் 
தவிர்த்தல்)? 

1 2 3 4 

4. ெில உைல் பயிற்ெி 
செய்வரீ்கள்? 

1 2 3 4 

5. மருத்துவர் அல்லது 
செவிலியர் ெந்திப்பது 
உண்ைா? 

1 2 3 4 

6. உப்பு குனறந்த உணனவ 
உட்சகாள்ளுவகீளா? 

1 2 3 4 

7. தினமும் 30  ிமிைங்கள் 
உைற்பயிற்ெி? 

1 2 3 4 



8. உங்கள் மருந்துகளில் 
ஒன்னற எடுத்துக்சகாள்ள 
மறந்துவிட்டீர்களா? 

1 2 3 4 

9.  சவளிபய 
ொப்பிடும்பபாது உப்பு 
குனறந்த சபாருட்கனளக் 
பகட்பீர்களா? 
  

1 2 3 4 

10.  ீங்கள் 
உட்சகாள்ளபவந்டிய 
மருந்துகனள  ினனவில் 
னவத்துக் சகாள்ள 
(மாத்தினர சபட்டி, 
 ினனவூட்ைல்கள்) 
உதவுகிறதா? 

1 2 3 4 

 

 

பிரிவு பி: 

 

பல ப ாயாளிகளுக்கு இதய செயலிழப்பு காரணமாக அறிகுறிகள் உள்ளன. 
மூச்சுத்திணறல் மற்றும் கணுக்கால் வகீ்கம்   இதய செயலிழப்புக்கான 
சபாதுவான அறிகுறிகள். 

 

கைந்த மாதத்தில், மூச்சு விடுவதில் ெிரமம் அல்லது கணுக்கால் வகீ்கம் 
ஏற்பட்ைதா? வட்ைம் இைவும் 

 

0) இல்லை 

1) ஆம் 

 

 

 

 

 



11.கைந்த மாதத்தில் மூச்சு விடுவதில் ெிரமம் அல்லது கணுக்கால் வகீ்கம் 
இருந்தால்... 

 இனவகள் 
இருந்ததில்னல 

 ான் அனத 
அனையாளம் 
காணவில்னல 

வினரவாக 
இல்னல 

ஓரளவு 
வினரவாக 

ெீக்கிரம் மிக 
வினரவில் 

இதய 
செயலிழப்பின் 
அறிகுறியாக 
எவ்வளவு 
வினரவாக 
அனத 
உணர்ந்தீர்கள்? 

N/A 0 1 2 3 4 

 

 

இதய செயலிழப்பு உள்ளவர்கள் பயன்படுத்தும் தீர்வுகள் கீபழ 
பட்டியலிைப்பட்டுள்ளன. உங்களுக்கு சுவாெிப்பதில் ெிரமம் இருந்தால் அல்லது 
கணுக்கால் வகீ்கம் இருந்தால் , இந்த னவத்தியங்களில் ஒன்னற  ீங்கள் 
எவ்வளவு முயற்ெி செய்வகீள்? 

 

 வாய்ப்பில்னல ஓரளவு 
ொத்தியம் 

வாய்ப்புள்ளது அப கமாக 

12.உங்கள் 
உணவில் உப்னபக் 
குனறப்பது 

1 2 3 4 

13.உங்கள் திரவ 
உட்சகாள்ளனலக் 
குனறப்பது 

1 2 3 4 

14. கூடுதல் 
தண்ணரீ் 
மாத்தினரனய 
எடுத்துக் 
சகாள்ளுங்கள் 

1 2 3 4 

15. 
வழிகாட்டுதலுக்காக 
உங்கள் மருத்துவர் 
அல்லது 
செவிலியனர 
அனழப்பது 

1 2 3 4 

 



 

16.கனைெி முனற உங்களுக்கு மூச்சு விடுவதில் ெிரமம் அல்லது கணுக்கால் 
வகீ்கம் ஏற்பட்ைபபாது  ீங்கள் முயற்ெித்த ஒரு தீர்னவ  ினனத்துப் பாருங்கள். 

 

(பதிலில்  வட்ைம் இைவும்) 

  ான் எனதயும் 
முயற்ெிக்கவில்
னல 

 ிச்ெயமா
க 
இல்னல 

ஓரள
வு 
உறுதி 

 ிச்ெய
ம் 

மிகவு
ம் 
உறுதி 

தீர்வு 
உதவியது 
அல்லது 
உதவவில்
னல என்பதில் 
 ீங்கள் 
எவ்வளவு 
உறுதியாக 
இருந்தீர்கள்? 

0 1 2 3 4 

 

 

பிரிவு ெி: 

சபாதுவாக, உங்களால் முடியும் என்பதில்  ீங்கள் எவ்வளவு  ம்பிக்னகயுைன் 
இருக்கிறரீ்கள்: 

  ம்பிக்னக 
இல்னல 

ஓரளவு 
 ம்பிக்னக 

மிகவும் 
 ம்பிக்னகயுைன் 

அதீத 
 ம்பிக்னக 

17.இதய செயலிழப்பின் 
அறிகுறிகள் 
இருந்து விடுபடுவகீளா 

1 2 3 4 

18. உங்களுக்கு 
வழங்கப்பட்ை ெிகிச்னெ 
ஆபலாெனனனயப் 
பின்பற்றுவரீ்களா? 

1 2 3 ⁴ 

19.உங்கள் 
அறிகுறிகளின் 

1 2 3 4 



முக்கியத்துவத்னத 
மதிப்பீடுவரீ்களா? 

20.உங்கள் 
உைல் ினலயில் 
மாற்றங்கள் ஏற்பட்ைால் 
அவற்னற அனையாளம் 
கண்டுசகாள்ளுங்கள் ? 

1 2 3 4 

உங்கள் அறிகுறிகனளப் 
பபாக்க ஏதாவது 
செய்யவகீளா? 

1 2 3 4 

22. ஒரு தீர்வு 
எவ்வளவு  ன்றாக 
பவனல செய்கிறது 
என்பனத 
மதிப்பிடுவகீளா? 

1 2 3 4 

 

 

 


