KHAO SAT KHA NANG TU CHAM SOC CAC BENH MAN TiNH
phién ban 4c

Tat ca céu tra loi duoc bdao mét.

Hay nghi vé nhitng cdm nhan va hanh dong cta ban trong thang vira
qua dé thuc hién khao sat nay.

PHAN A:

Dudi day 1a bang danh gia nhifng hanh vi tu' chdm séc ban than phd
bi€n ma nhifng ngudi mac bénh man tinh thudng thuc hién. Ban co
thudng xuyén thuc hién nhirng viéc sau?

Khong bao gic Hiém khi Poi khi Thudng xuyén Lu6n ludn

1. Bam bao ban 1 2 3 4 5
than ngd du
giac?

2. C6 gang 1 2 3 4 5
tranh bi bénh
(vi du: tiém
phong cum, rira
tay)?

3. Tap thé duc 1 2 3 4 5
(vi du: di bo
nhanh, st dung
cau thang)?

4. An thuc 1 2 3 4 5
pham dic biét

hodc tranh mot
s thuc pham?

5. Duy tri viéc 1 2 3 4 5
kham sirc khoe
dinh ky nhu

mot théi quen?

6. Udng thudc 1 2 3 4 5
theo don thudc
ma khong bo
sot liéu?

7. Thuc hién 1 2 3 4 5
m@t diéu gi do
dé giam cang




thang (vi du:
thién dinh,
yoga, am
nhac)?

Phan B:

Dudi day la nhitng dé muc phd bién ma nhitng ngudi mac bénh man
tinh thudng theo doi. Ban thudng xuyén thuc hién nhitng viéc sau day
nhu thé nao?

Khong bao gic

Hiém khi

Poi khi/ Thinh
thoang

Thudng xuyén

Ludn luén

8. Theo dai tinh
trang sirc khoe
cla ban?
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9. Theo dbi cac
tac dung phu
clia thubc?

10. Cha y dén
su’ thay d6i bén
trong ban?

11. Theo doi
xem liéu ban cé
mét hon binh
thudng khi thuc
hién cac hoat
dong hang
ngay?

12. Theo doi
cac triéu
ching?

13. Nhiéu bénh nhan cé triéu chirng do tinh trang sutic khée hodc do
diéu tri ma ho nhan dugc. Lan cudi khi ban cé nhirng triéu chirng, ban
da nhan ra cac triéu ching dy nhanh thé nao?

e TO6i chua bao gig co triéu ching. Néu ban chon 6 nay, vui long

chuyén dén Phan C dugi day.

e TOi cé triéu chirng nhung da khong nhan biét no la triéu chiing.




e TOi co triéu ching va nhan biét n¢ la triéu chiing (Khoanh tron

mot trong nhirng lua chon sau):

PHAN C:

e Khong nhanh

Tuang d6i nhanh
MOt chat nhanh
Kha nhanh

Rat nhanh

Dudi day la nhitng hanh vi ma nhitng nguGi mac bénh man tinh thudng
thuc hién dé kiém soat triéu chirng clia ho. Khi ban cé triéu chirng,

kha nang ban sir dung mot trong nhirng phuong cach du'éi day
nhu thé nao?

(khoanh tron mét s6 cho moi hanh vi)

Khong co kha
nang

Co6 kha nang
mot chat

Kha nang
trung binh

Co6 kha nang

Co6 kha nang
rat cao

14. Thay d6i
thuc phdm hodc
thirc udng dé
lam cho triéu
chirng giam di
hodc bién mat?

15. Thay ddi
cudng dé hoat
dong cla ban
(vi du: cham lai,
nghi ngai)?

16. UGng mot
loai thuéc d&
lam cho triéu
chirng giam di
hoac bién mat?

17. Théng bao
cho chuyén vién
y t€ cta ban vé
triéu chiing tai
cudc hen ké
ti€p?

18. Goi dién
chuyén vién y
té dé dugc




huéng dan?

dung lan cudi
khi ¢ triéu
ching. Liéu
phap ban da
st dung co
lam ban cam
thay tét han
khong?

Téi khéng | Khéng Chic [ Mét Chat Kha Chéac Chéc chan Rat Chéc
lam gi ca Chan Chac Chan Chan Chan
19. Hay nghi 0 1 2 3 4 5
vé liéu phap
ban da sir

PHAN D: THANG PO MUC PO TU TIN VE KHA NANG TU CHAM
SOC BAN THAN
Nhin chung, ban tin tudng bao nhiéu réng ban cé thé:
(Khoanh tron mot sd cho moi cau)

Khong tu tin

Tu tin mot
chat

Tu tin vira
phai

Tu tin

R4t tu tin

20. Gilr cho ban
than 6n dinh va
khong cd triéu
chiing?

21. Tuan theo
IGi khuyén diéu
tri ban da nhéan
dugc?

22. Kién tri tuan
theo liéu phap
ngay ca khi
hoan canh kho
thuc hién?

23. Theo ddi
tinh trang sirc
khoe cuia ban
mot cach déu
dan?

24. Kién tri theo




doi sirc khoe
cla ban mot
cach déu dan
ngay ca khi
hoan canh kho
thuc hién?

25. Nhan biét 1 2 3
su' thay déi vé
stic khde cla
ban néu ching
Xay ra?

26. Danh gia su 1 2 3
guan trong cua
cac triéu chirng
cla ban?

27. Thuc hién 1 2 3
mot hanh dong
b4t ky dé& giam
bét triéu chiing
cla ban?

28. Kién tri 1 2 3
trong viéc tim
ki€m phuong
thudc cho cac
triéu chiing cua
ban ngay ca khi
hoan canh khé
thuc hién?

29. banh gia 1 2 3
hiéu qua cua
phuang thudc
diéu tri?

CAM ON BAN DA HOAN THANH KHAO SAT NAY!



