
 )فارسی( v.4c -مزمن یها یماریاز ب یمراقبت-پرسشنامه خود

 .تمام پاسخ ها محرمانه اند
 .دیپاسخ ده ریز یماه گذشته به پرسش ها کی یخود ط طیلطفا با در نظر گرفتن شرا

 

 ل:او بخش

 دهد،یم مانجا خود سلامت حفظ جهت مزمن یماریب به بتلام افراد که مراقبتی-خود متداول یرفتارها ریز در

 .دیدهیم انجام را رفتارها نیا زانیم چه هب شما که دیکن مشخص لطفاً است. شده آورده

 

 همیشه اوقات اغلب اوقات یگاه ندرت به هرگز  

 5 4 3 2 1 ؟کافی خواب از برخورداری .1

 یترعا مثال: برای) شدن ماریب از یریجلوگ یبرا تلاش .2

 (؟شدههیتوص یها اکسنو انجام و هادست شستن بهداشت،

1 2 3 4 5 

 از دهاستفا وی،ر پیاده مثال: برای) دنیب های فعالیت انجام .3

 سانسور(؟آ جای به پله

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  مضر؟ ایغذاه از یزپره و مناسب ییغذا میرژ اتخاذ .4

 5 4 3 2 1  آپ؟ چک جهت مربوطه متخصصین و پزشک به مکرر مراجعه .5

 5 4 3 2 1 ؟یزیتجو یداروها مصرف نکردن فراموش .6

 یوگا، عبادت، مثال: یبرا) استرس کاهش جهت کارهایی انجام .7

 یقی(؟موس به دادن گوش

1 2 3 4 5 

 

 :دوم بخش

 لطفاً  است. شده رجد دارند نظارت آنها بر مزمن یماریب هب مبتلا افراد که یجیرا موارد از یفهرست ریز در

 .دیدهیم نجاما را رفتارها نیا زانیم چه به شما که دیکن مشخص

 

 همیشه اوقات اغلب اوقات یگاه ندرت به هرگز  

 5 4 3 2 1 ؟سلامت و جسمانی شرایط بررسی .8

 5 4 3 2 1 ؟شده زیتجو یداروها یجانب عوارض  بررسی .9

 5 4 3 2 1 خود؟ احساس در غییراتت به توجه .10

 5 4 3 2 1 پیشین؟ عمولم های عالیتف طی خستگی میزان بررسی .11

 5 4 3 2 1 بیماری؟ علایم بررسی .12

 



 علامتیکه  یبار نیآخر علایمی را تجربه می کنند.  ،واسطه بیماری و یا درمان به مارانیاز ب یاریبس. 13

 ؟دیداد صیخود تشخ بیماریاز  یبه عنوان نشانه اآن را  عیچقدر سر د،یداشت

o دیبرو پرسشنامه 3به بخش  لطفا ،انتخاب کردیدکادر را  نیاگر ا .نداشتم یعلامت هرگز. 

o ندادم صیتشخ بیماریاز  یداشتم اما آن را به عنوان نشانه ا یمعلا. 

o گزینه  یکلطفا ) .دادم صیتشخ ------------بیماریاز  یعلامت داشتم و آن را به عنوان نشانه ا

 را انتخاب کنید(:

 نه به سرعت 

 عیسر کمی 

 عیسر یتا حدود 

 عینسبتاً سر 

 عیسر یلیخ 

 :سوم خشب

 میدهند انجام ودخ علائم کنترل جهت آنها از مزمن یماریب به مبتلا افراد که رفتارهایی از فهرستی ریز در

 یبرا لطفا)  بکارگیرید. را فتارهار این شما دارد احتمال رچقد علامت بروز هنگام به .است شده ارایه

  .(کنید انتخاب را عدد کی فتارر هر

 احتمال  

 ندارد

به احتمال  احتمالا حدودی تا  شاید

 زیاد

 و ابدی کاهش لائمع تا دیده رییتغ را خود نوشیدنی ای و غذا .14

 برود؟ نیب از ای

1 2 3 4 5 

 کاهش ،مثال نوانع )به دیده رییتغ را خود تیفعال سطح .15

 (؟کردن استراحت سرعت،

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 علامت؟ ردنب بین از ای و اهشک جهت دارو مصرف .16

 5 4 3 2 1 ؟یبعد ملاقات قتو در زشکپ به میعلا ای و نشانه گفتن .17

 راهکار و شاورهم گرفتن هتج خصصمت پزشک با تماس .18

 مناسب؟

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 



 یک گزینه را انتخاب کنید(لطفا )

 انجام کاری  

 ندادم

 مطمئن

 نیستم

 یحدود تا

 نممطمئ

 نسبتا

 نممطمئ

 یلیخ نممطمئ

 نممطمئ

 دیادد انجام خود میعلا فعر جهت بار نیآخر که یدرمان به. 19

 بهبود اعثب نظر ردمو یدرمان اقدامیا و ندیفرا ایآ .دیکن فکر

 شد؟ حالتان

      

 

 یمراقبت-خود توانمندی در اسیمق چهارم: بخش

 (را انتخاب کنیدعدد  کیسوال  هر یبرالطفا ) :دیتوان یکه م دیچقدر مطمئن هست ،یبه طور کل

 

 کمی نمیتوانم  

 میتوانم

 حدودی تا

 میتوانم

 کاملا میتوانم

 میتوانم

 5 4 3 2 1 دارید؟ نگه علامت دونب و ثابت را خود جسمانی وضعیت .20

 5 4 3 2 1 ؟یدرمان یها هیتوص رعایت .21

 5 4 3 2 1 ؟باشد شوارد اگر حتی درمان به دادن ادامه .22

 5 4 3 2 1 ؟متداول طور به سلامت تیوضع بررسی .32

 5 4 3 2 1 ؟دباش دشوار اگر یحت یجسمان طیشرا یبررس .24

 وضعیت و نیجسما حالات در تغییر هرگونه تشخیص .25

 ؟سلامت

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ؟بروز هنگام به علائم تیاهم یابیارز .26

 5 4 3 2 1 لایم؟ع تسکین یا و کاهش جهت اقدام .27

 ودخ علائم کاهش یبرا جدید یحل راه افتنی جهت تلاش .28

 ؟باشد دشوار اگر یحت

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 حالتان؟ دبهبو به مکک در جدید راهکار ارزیابی 29

 

 تکمیل این پرسشنامه. برایممنون از شما 


