KRONiK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI OLAN HASTALARIN OZ-BAKIMINDA BAKIM VERICi
KATKISI OLCEGI (BVK-OBO-KOAH)

BOLUM A: BVK-Oz BAKIMI SURDURME
Kronik akciger hastaligi olan bireylerin saglik ve iyilik halini sirdirmek amaciyla yaygin olarak
gosterdikleri davranislar asagida listelenmistir. Litfen bakimini Ustlendiginiz bireye asagidaki

davranislari gerceklestirmesini ne siklikta dnerdiginizi belirtiniz:

olarak ziyaret etme
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1 | Soguk alginhgi veya grip olan bireylerden kaginma 11 2 34l s
2 Birinin sigara ictigi odadan/yerden uzaklasmak 11213lals
3 Spreyler, boyalar, ¢6zlicii maddeler ve toz ile temastan kaginma 119 31 als
4 | Gerekirse oksirerek veya derin nefes alarak akcigerleri temizleme 11213lals
5 Gunluk aktiviteler sirasinda dinlenmek icin ara verme 119 30 a4ls
6 Nefesi diizenlemek icin karin solunumu veya biziik dudak solunumu
1 2 3 4 5
kullanma
7 Dizenli olarak bir tiir egzersiz yapma (yuriyus, bisiklete binme, ylizme
1 2 3 4 5
vb.)
8 Haftada en az 3 kez kollarla egzersiz yapma 11213lals
9 Haftada en az bir kez baska insanlarla sosyal aktivitelere katilma 11213lals
10 | Her yil grip asisi yaptirma 1 ) 3 4 5
11 | ilaglan saglk uzmaninin &nerdigi sekilde iILAC RECETESI
alma BULUNMAMAKTADIR ! 2 3 4 >
12 | Disarida yurtrken ve hava soguk oldugunda agzi/burnu koruma 11213lals
13 | Kronik akciger hastaliginin kontrolleri igin ilgili saghk uzmanini diizenli
1 2 3 4 5




BOLUM B: BVK-OzZ-BAKIM iZLEMI
Kronik akciger hastaligi olan bireylerin hastaliklarini izlemek amaciyla yaygin olarak gosterdikleri

davranislar asagida listelenmistir.  Bakimini  Ustlendiginiz  bireye asagidaki davranislar
gerceklestirmesini ne siklikta donerdiginizi veya bakimini Ustlendiginiz birey s6z konusu davranislari

kendi basina yapamayacak durumda ise bu davranislari onun adina ne siklikta gerceklestirdiginizi

belirtiniz.
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1 | Balgam miktarinda artis olup olmadigini izleme GD 112131 4]s
2 | Balgam renginde degisiklik olup olmadigini izleme GD 112131 4]s
3 | Oksiiriikte artis olup olmadigini izleme GD 11213a]ls
4 | Nefes darhig1 veya nefesteki islik seslerinde artis
GD 1123415
olup olmadigini izleme
5 | Geceleri nefes almakta gliclik cekerek uyanma
GD 112(3|4]5
durumu olup olmadigini izleme
6 | Nefes alma zorlugu nedeniyle uykuya dalmakta
GD 1 21345
glclik cekip cekmedigini kontrol etme
7 | Bir sey yaparken normalden daha fazla yorulup
GD 1 21345
yorulmadigini izleme
8 | Solunumiilaglari (inhaler) alindiktan sonra carpinti, INHALER iLAC
titreme, uykusuzluk, agiz kurulugu ve idrar yapma | ALMAMAKTADIR | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
zorlugu olup olmadigini kontrol etme
GD (GEGERLI DEGiL) = BAKIMINI USTLENDiGiM BIREYiN KRONiK DURUMU iCiN GECERLi DEGILDIR

9. Kronik akciger hastaligi olan bireylerde hastaliklarina veya hastaliklari icin aldiklari tedaviye bagli
belirtiler gorilebilir. Bakimini Ustlendiginiz bireyde belirtiler en son gorildigiinde, bunun onun

hastaliginin bir belirtisi oldugunu ne kadar hizh fark ettiniz?

L BELIRTI
BELIRTILE 9y .. )
oillj/lTlelRI OLDUGUNU HIZLI DEGIL BIRAZ HIZLI COK HiZLI
FARKETMEDIM
GD 0 1 2 3 4 5
GD (GECERLI DEGiL) = BAKIMINI USTLENDiGiM BIiREYiN KRONiK DURUMU iCiN GECERLi DEGILDIR




BOLUM C: BVK-Oz-BAKIM YONETIMI
Kronik akciger hastaligi olan bireylerin belirtilerini yonetmek amaciyla yaygin olarak gosterdikleri
davranislar asagida listelenmistir. Bakimini Ustlendiginiz bireyde belirtiler goriildiglinde asagidaki

davranislardan birini ona 6nerme veya onun adina gergeklestirme olasiliginizi belirtiniz.
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OLASI DEGIL
BIRAZ OLASI

COK OLASI

1 | Kronik akciger hastaligi ila¢ regeteleriyle ilgili ILAC
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sorunlar varsa saglik uzmaniyla konusma ALMAMAKTADIR

2 | Birkag glinden fazla stiren herhangi bir saglik sorunu olursa bir

saglk uzmanina gitme

3 | Nefes darligi arttiysa saglk uzmani ile konugsma 112 |31]4]5
4 | Oksirik arttiysa saglik uzmani ile konusma GD 11213145
5 | Balgam renginde degisiklik olursa saglik uzmani
GD 1 2 3 4 5
ile konusma
6 | Balgam miktarinda artis olursa saglik uzmani ile
GD 1 2 3 4 5

konusma

7 | Solunum ilaglarindan (inhaler) kaynaklanan yan
etkiler (Orn; titreme, uykusuzluk, agiz kurulugu, INHALER iLAC
idrar yapma zorlugu) goruldtginde bir saghk | ALMAMAKTADIR

uzmani ile konusma

8 | Hastalik belirtileri kétilestiginde, recete edilen
ilag tedavisini saglik uzmaninin 6grettigi sekilde ILAC
degistirme (Orn; kortizon ve/veya antibiyotik | ALMAMAKTADIR

almasini saglama)

9 | Nefes darligi oldugunda ev islerini oturarak yapma 112 |3]4]5

10 | Dus alirken veya kivet banyosu kullanirken nefes darhgi
yasandiginda, bir sandalyeye veya baska bir destegin lzerine | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

oturma

GD (GECERLI DEGiL) = BAKIMINI USTLENDiGiM BIiREYiN KRONiK DURUMU iCiN GECERLI DEGILDIR




KRONiK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI OLAN HASTALARIN OZ-BAKIM OZ-YETERLILIGINE BAKIM
VERICi KATKISI OLCEGI (BVK-OBOY-KOAH)

Bakimini Ustlendiginiz bireyle ilgili olarak, asagida listelenen faaliyetleri gerceklestirme becerinize ne

kadar glivendiginizi belirtiniz.
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1 Kronik akciger hastaligi belirtilerinin baslamasini 6nleyebilecegime
1123|465
2 Zor olsa bile tedavi edici tavsiyelere uyabilecegime 11213 |4/|s

3 Her zaman kolay olmasa da, belirtileri kontrol etmeyi

surdirebilecegime

4 Zor olsa bile, verilen talimatlara uyarak ilaglari dogru sekilde

almalarini saglayabilecegime

5 Kronik akciger hastaliginin alevlenme belirtileri ortaya ciktiginda

taniyabilecegime

6 Zor olsa bile belirtileri hafifletmek i¢in bir seyler yapabilecegime

7 Belirtileri hafifletmek icin vyapilan davranislarin etkili olup

olmadigini degerlendirebilecegime




