KORONER KALP HASTALIGI OZBAKIM ENVANTERI (SC-CHDI v3)

Cevaplariniz gizli tutulacaktir.
Anketi doldururken gecen ay nasil hissettiginizi diisiiniiniiz.
BIRINCI BOLUM:
Asagida kalp hastaligi olan kisilere siklikla verilen talimatlar listelenmektedir.
Asagidakileri rutin olarak ne dlglide yapiyorsunuz?

Asagidakileri ne kadar rutin bir sekilde yaptiginiz1 1 asla 5 her zaman
olacak sekilde doldurunuz.

Asla Bazen Her zaman

1. Saglik uzmanmizla randevunuza diizenli
gidiyor musunuz?

2. Aspirin ya da kan sulandirici kullaniyor 1 b 3 4 5
musunuz?

3. Stresi azaltmak i¢in bir seyler yapiyor
musunuz (ilag kullanmak, yoga yapmak, |1 2 3 4 5
miizik dinlemek gibi..)?

4. Fiziksel aktivite yaptyor musunuz (tempolu

yliriiyiis yapmak, merdivenleri kullanmak |1 2 3 4 5
gibi..)?
5. Recgeteli ilaglarinizi doz atlamadan aliyor
musunuz? 1 2 3 4 5
6. Disarida yemek yerken ya da misafirlikte az ) 3 I 5
yagl yiyecekleri talep ediyor musunuz?
7. Hastalanmaktan kacinmaya calisiyor
musunuz (grip asisi yaptirmak, ellerinizi
o 1 2 3 4 5
yikamak gibi..)?
8. Meyve ve sebze yiyor musunuz? 1 2 3 4 5
9. Sigaradan ya da sigara igenlerden uzak 1 > 3 4 5

duruyor musunuz?




[KINCI BOLUM:

Asagida, koroner kalp hastalig1 olan kisilerin siklikla izledigi seyler listelenmistir.

Asagidakileri ne siklikla yapryorsunuz?

Her
Asla Bazen zama
n
10. Durumunuzu gézlemliyor musunuz? 1 S
11. Nasil hissettiginize, vucudunuzdaki 1 5
degisikliklere dikkat ediyor musunuz?
12. Tansiyonunuzu dl¢iiyor musunuz? 1 3)
13. Giinliik aktiviteler sirasinda normalden daha 1 5
fazla yoruluyor musunuz?
14. {laglarin yan etkilerini gézemliyor musunuz? |1 5
15. Hastaliginiz ile ilgili belirtileri takip ediyor 1 5
musunuz?
16. Kilonuza dikkat ediyor musunuz? 1 5
SEMPTOMLARI TANIMA:
Kalp hastalig1 olan bir¢cok insanda gdégiis agrisi, gogiiste basing,
yanma, agirlik, nefes darligi ve yorgunluk belirtileri goriilmektedir. En
son bir semptomu fark ettiginizde ...
Co
k
Semptom Semptoml huzl Biraz Cok
yasamadi ar fark
. 1 hizh hizh
m etmedim. o
deg
il
17. ... Bunun kalp ile
ilgili bir belirti 3 5
oldugunu ne kadar N/A
cabuk fark ettiniz?




UCUNCU BOLUM:

Asagida, kalp hastalig1 olan kisilerin yaptig1 eylemler listelenmistir. Bir
semptomunuz varsa, bu eylemlerden birini deneme olasiliginiz nedir?

Asla Biraz Kesinlikle

18. Hareketlerinizi yavaslatin (yavaslayn,

dinlenin) 2 3 4 0
19. Aspirin alin 1 2 3 4 |5
20. Belirtileri azaltmak ya da ortadan

kaldirmak i¢in bir ilag alin. 1 2 3 4 B
21. Damigmanlik i¢in Saglik uzmaninizi arayimn

2 3 4 15

22. Saglik uzmanina bir sonraki muayene

ziyaretinizde belirti hakkinda bilgi verme |1 2 3 4 5

En son bir kalp rahatsizli§1 semptomu yasadiginizda uygulanan tedaviyi diigiiniin.

(sizin i¢in uygun olan say1y1 yuvarlak i¢ine aliniz.)

Hig iyi Emin Cok iyi
hissettir degili . _— hissetti
- - Biraz iyi hissettirdi pen
23. Uygulanan tedavi size daha iyi
hissettirdi mi? 1 2 3 4




